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A T I  V O Nota 2021 2020 P A S S I  V O Nota 2021 2020

CIRCULANTE 26.586,87     30.061,46     CIRCULANTE -                -                

Caixa e equivalentes de caixa 04       25.141,44       23.771,09 Obrigações Tributárias e Sociais 06                    -                      -   

Créditos a Receber 05         1.445,43         6.290,37 

NÃO CIRCULANTE -                -                

Imobilizado                    -                      -   PATRIMÔNIO LÍQUIDO 07 26.586,87     30.061,46     

Patrimônio Social       30.061,46         1.093,44 

Superavit (Déficit) Acumulado                    -                      -   

Superavit (Déficit) do Exercício       (3.474,59)       28.968,02 

TOTAL DO ATIVO       26.586,87       30.061,46       26.586,87       30.061,46 

 As Notas Explicativas são parte integrante das Demonstrações Contábeis

(Valores em Reais)

BALANÇOS PATRIMONIAIS EM 31/12/2021 E 2020

 TOTAL DO PASSIVO 
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Nota 

Explicativa
2021 2020

Recursos Recursos

8 Próprios Próprios

Receitas 79.656,56 45.100,19 

 Parcerias e Projetos 29.756,00 0,00 

 Contribuições e Doações Voluntárias 22.338,94 42.946,83 

 Serviços Prestados 27.419,46 2.137,50 

 Rendimentos Financeiros 142,16 15,86 

Total 79.656,56 45.100,19 

Custos (23.430,15) 0,00 

 Custos com Programas e Atividades (23.430,15) 0,00 

Total (23.430,15) 0,00 

Despesas Operacionais (59.701,00) (16.132,17)

  Prestação de Serviços Pessoa Jurídica (47.040,37) (6.270,27)

  Despesas Gerais e Administrativas (11.421,08) (8.480,12)

  Despesas Financeiras (1.239,55) (1.381,78)

Resultado das Atividades Institucionais 19.955,56 28.968,02 

Superávit (Déficit) do Exercício (3.474,59) 28.968,02 

Recursos Institucionais

Demonstração do Resultado do Período  para os exercícios findos em

31/12/2021 e 31/12/2020

( Valores expressos em reais )

As notas explicativas são parte integrante das Demonstrações Contábeis  
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Fluxo de Caixa das Atividas Operacionais

Superavit (Déficit) do Exercício (3.474,59)      28.968,02     

Ajustes por:

     ( + ) Depreciação -                -                

     ( + )Ajustes de Exercícios Anteriores -                    -                    

Superavit (Déficit) Ajustado       (3.474,59)       28.968,02 

Aumento (Diminuição) nos Ativos Circulantes

    Créditos a Receber (4.844,94)      (4.844,94)      5.140,37       5.140,37       

Aumento (Diminuição) nos Passivos Circulantes

     Fornecedores de Bens e Serviços                    -                      -   

     Obrigações Tributárias -                -                (57,50)           (57,50)           

( = ) Caixa Líquido Gerado Pelas Atividas Operacionais         1.370,35       23.770,15 

( = )Aumento Líquido de Caixa e Equivalentes de Caixa         1.370,35       23.770,15 

Caixa e Equivalentes de Caixa no Inicio do Período       23.771,09                0,94 

Caixa e Equivalentes de Caixa no Fim do Período       25.141,44       23.771,09 

Variação do Caixa e Equivalentes de Caixa no Período         1.370,35       23.770,15 

As Notas Explicativas são parte integrante das Demonstrações Contábeis

2021

( Valores em Reais)

2020

Demonstração dos Fluxos de Caixa para o exercícios findos em 31/12/2021 e 2020

Método indireto
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Saldos em 31/12/2019 -                -   1.093,44       1.093,44       

Ajuste de exercícios anteriores -                -                -                

Incorporação ao Patrimônio Social -                -                -                

Superavit (Déficit) do Exercício 28.968,02     28.968,02     

Saldos em 31/12/2020 -                -   30.061,46     30.061,46     

Ajuste de exercícios anteriores -                - -                

Incorporação ao Patrimônio Social 30.061,46     (30.061,46)    (30.061,46)    

Superavit (Déficit) do Exercício (3.474,59)      (3.474,59)      

Saldos em 31/12/2021 30.061,46     -   (3.474,59)      26.586,87     

DEMONSTRAÇÃO DAS MUTAÇÕES DO PATRIMÔNIO LÍQUIDO PARA OS EXERCÍCIOS FINDOS EM 31/12/2021 E 2020

(Valores em Reais)

Patrimônio 

Social

Superávit 

(Déficit) do 

Exercício

 Total 

 As Notas Explicativas são parte integrante das Demonstrações Contábeis  
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NOTAS EXPLICATIVAS ÀS DEMONSTRAÇÕES CONTÁBEIS PARA OS EXERCÍCIOS 
FINDOS EM 31/12/2021 E 2020 

(Valores em Reais) 
  

1- CONTEXTO OPERACIONAL       
O INSTITUTO BEM DO ESTAR é uma organização da sociedade civil, instituída sob a forma de Associação, de direito 
privado, sem fins lucrativos, de natureza filantrópica, que rege pelos seus Estatutos Sociais e pela legislação aplicável. 
Tem sede e foro no município de São Paulo, Estado de São Paulo, na Avenida Paulista, nº 1842 – Conj 155 e 158 – 
Bela Vista – CEP: 01310-200, está inscrita no CNPJ sob o nº 31.263.404/0001-00, com âmbito de ação em todo o 
território nacional tem por finalidade a promoção gratuita da saúde à população, as iniciativas englobam conscientizar, 
conectar e mobilizar as pessoas em relação a saúde da mente. 
Os objetivos e as ações desenvolvidas pelo INSTITUTO BEM DO ESTAR existem para ajudar a construir uma 
sociedade saudável por meio da mudança do comportamento em relação à saúde da mente. 
 
Compete à Associação: 

a) Conscientizar a população sobre os cuidados da saúde mental de qualidade, reduzir o estigma que envolve a 
questão, contribuindo consequentemente, para a redução dos índices de patologias, como: transtornos de 
ansiedade e depressão; 

b) Fomentar pesquisas que norteiem o trabalho desenvolvido, por meio de pesquisas de campo, em parceria com 
Universidades e estudos quantitaticos e qualitativos sobre saúde mental – bem estar e social; 

c) Zelar pelo cumprimento e melhoria das políticas públicas voltadas a saúde mental; 
d) Divulgação de ferramentas multidisciplinares para o bem estar e mente social e a manutenção do mesmo; 
e) Atividades educacionais como vivências, workshops, seminários, fóruns, campanhas on-line e físicas e afins; 
f) Atividades culturais tendo como foco a sapude mental e social; 
g) Edição e publicaçãode material informativo. 

 

2- APRESENTAÇÃO DAS DEMONSTRAÇÕES CONTÁBEIS 
As Demonstrações Contábeis, foram elaboradas e estão sendo apresentadas   de acordo com as práticas contábeis 
adotadas no Brasil, as quais abrangem a legislação societária, a Norma Brasileira de Contabilidade, a NBC TG 1000 – 
Contabilidade para Pequenas e Médias Empresas, ITG 2002-R1 Entidades sem finalidade de lucro aprovada conforme 
Resolução 1409/12, ambas emitidas pelo Conselho Federal de Contabilidade e a legislação específica para Entidades 
Filantrópicas  

 

3- PRINCIPAIS POLÍTICAS CONTÁBEIS 

a) Moeda funcional e de apresentação - As Demonstrações contábeis estão apresentadas em reais, que é a moeda 

funcional da Entidade. 

b) Apuração do superávit (déficit) do exercício - As receitas e custos e despesas são registradas considerando o 

regime de competência de exercícios. As receitas são apuradas através de comprovantes de cobrança, avisos 

bancários, recibos e outros. As despesas são apuradas através de notas fiscais e recibos, em conformidade com as 

exigências legais e fiscais. 

c) Uso de estimativas - A elaboração das demonstrações contábeis em conformidade com as práticas contábeis 

adotadas no Brasil requer que a Administração da Entidade prepare estimativas e adote premissas que podem afetar o 

valor de ativos e passivos, a divulgação de ativos e passivos contingentes, assim como os valores de receitas e 

despesas. As contas que usualmente requerem estimativa são provisão para devedores incobráveis, vida útil estimada 

do imobilizado e provisão para contingências. Os valores reais podem diferir daqueles estimados. As estimativas e 

premissas são revisadas anualmente. 

d) Instrumento financeiros - Instrumentos financeiros não-derivativos incluem caixa e equivalentes de caixa, contas a 

receber e outros recebíveis, contas a pagar e outras obrigações. 

e) Ativos circulantes e não circulantes 
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Disponibilidades – caixa e equivalentes de caixa - Os valores registrados em disponibilidades referem-se a saldos 

bancários de livre movimentação e aplicações financeiras de liquidez imediatas com baixo risco de variação no valor de 

mercado, e consideradas como equivalentes de caixa. 

Aplicações financeiras - São registradas pelos valores de custo acrescidos dos rendimentos auferidos até as datas 

dos balanços, que não excedem o seu valor de mercado ou de realização. 

Ativo imobilizado - Correspondem aos direitos que tenham por objeto bens corpóreos destinados à manutenção das 

atividades ou exercidos com essa finalidade inclusive os decorrentes de operações que transfiram os riscos, benefícios 

e controles dos bens da entidade. O ativo imobilizado é demonstrado ao custo de aquisição. A depreciação é calculada 

pelo método linear com base em taxas que contemplam a vida útil remanescente dos bens. 

Redução ao valor recuperável - Um ativo financeiro não mensurado pelo valor justo por meio do resultado é avaliado 

a cada data de apresentação para apurar se há evidência objetiva de que tenha ocorrido perda no seu valor 

recuperável. Um ativo tem perda no seu valor recuperável se uma evidência objetiva indica que um evento de perda 

ocorreu após o reconhecimento inicial do ativo, e que aquele evento de perda teve um efeito negativo nos fluxos de 

caixa futuros projetados que podem ser estimados de uma maneira confiável. 

Administração da Entidade fez uma análise detalhada dos bens do ativo imobilizado, concluindo que os custos 

registrados e as taxas de depreciação estão adequados não sendo necessária qualquer  provisão para perdas ou 

ajuste do valor contábil e taxas de depreciação.  

Bens Recebidos em Doação e de Parcerias com Recursos Com Restrição – Os bens recebidos em doação e os 

adquiridos com recursos com restrição são registrados no ativo imobilizado de forma segregada sendo a contra partida 

no passivo não circulante. A realização do imobilizado é feita pela depreciação, com igual valor realizado no passivo, 

ambos levados ao resultado do exercício. 

Passivos circulantes e não circulantes - São demonstrados pelos valores conhecidos ou calculáveis acrescidos, 

quando aplicável, dos correspondentes encargos, variações monetárias e/ou cambiais incorridas até a data do balanço 

patrimonial. Quando aplicável os passivos circulantes e não circulantes são registrados em valor presente, com base 

em taxas de juros que refletem o prazo, a moeda e o risco de cada transação.  

Provisões - As provisões são reconhecidas, quando a Entidade possui uma obrigação legal ou constituída como 

resultado de um evento passado, e é provável que um recurso econômico seja requerido para saldar a obrigação. As 

provisões são registradas tendo como base as melhores estimativas do risco envolvido. 
 
4– CAIXA E EQUIVALENTE DE CAIXA 
 

CAIXA E EQUIVALENTE DE CAIXA 2021 2020 

RECURSOS PRÓPRIOS 

Bancos Conta Movimento                   10,00                  160,00  

Aplicações Financeiras - Conta Investimentos            25.131,44             23.611,09  

TOTAL CAIXA E EQUIVALENTE DE CAIXA 25.141,44 23.771,09 
 

Os  valores de Bancos, Poupança  e Aplicações Financeiras oriundos de recursos   próprios As Aplicações Financeiras 
são classificadas como caixa e equivalentes de caixa por possuirem liquidez imediada e referem-se a Fundos de 
Investimento e Renda Fixa, utilizados em resgates rotineiros de acordo com a necessidade de caixa do INSTITUTO 
BEM DO ESTAR. 
  
       

5– CRÉDITOS A RECEBER 
 

REALIZÁVEL A CURTO PRAZO 2021 2020 

RECURSOS PRÓPRIOS 

Adiantamentos                          -                   6.290,37  
Adiantamentos a Fornecedores                1.445,43                           -    

Total 1.445,43 6.290,37 
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Do valor total em 31/12/2020 R$ 6.290,37 refere – se a adiantamento a terceiros de projetos em execução que serão 
concluidos no exercício de 2021, e o saldo de R$ 1.445,43 está vinculado a serviços de terceiros a serem executados 
em 2022. 
 

6- OBRIGAÇÕES TRIBUTÁRIAS 

Em 31/12/2021 não apresenta saldos a recolher, nem de outro Passivo Circulante ou a Longo Prazo. 
 

7 - PATRIMÔNIO LÍQUIDO 
O Patrimonio Social é apresentado em valores atualizados e compreende a somatória dos valores dos Superávits e 
Déficits, ocorridos. Os Recursos da Entidade foram aplicados em suas finalidades institucionais, de conformidade com 
seu Estatuto Social, demonstrados pelas suas Despesas e Investimentos Patrimoniais. 
                  

8- RECEITAS OPERACIONAIS – RECEITAS SEM RESTRIÇÃO 

RECEITAS OPERACIONAIS - RECEITAS SEM RESTRIÇÃO 

  2021 2020 

CONTRIBUIÇÕES E DOAÇÕES VOLUNTÁRIAS 
 

  

Parcerias e Projetos                        29.756,00                                     -    

Contribuições e Doações Voluntárias                          9.288,94                         11.312,91  

Doações Pessoa Jurídica                        13.050,00                         31.633,92  

Serviços Prestados                        27.419,46                           2.137,50  

Receitas Financeiras                             142,16                                15,86  

 TOTAL GERAL                        79.656,56                         45.100,19  

 

O INSTITUTO BEM DO ESTAR capta recursos, mobilizando a comunidade e parceiros arrecadando contribuições e 

doações voluntárias, aplicando integralmente em suas atividades. 
 

 

 

9 – CUSTOS E DESPESAS OPERACIONAIS 
 

CUSTOS E DESPESAS OPERACIONAIS 2021 2020 

Custos com Programas e Atividades                 23.430,15                               -    

Despesas Operacionais                 59.701,00                  16.132,17  

TOTAL  83.131,15 16.132,17 

 

10- PARTES RELACIONADAS  

O INSTITUTO BEM DO ESTAR não remunera seu Conselho e nem a sua Diretoria, conforme previsto na legislação 
e não  efetuou nenhuma transação ou contratou partes relacionadas. 

 

11- INSTRUMENTOS FINANCEIROS 

   A Entidade não participa de operações envolvendo instrumentos financeiros destinados a reduzir a exposição a riscos 
de mercado, moeda e/ou taxa de juros, haja vista não possuir operações com essas características. O valor contábil 
dos demais instrumentos financeiros apresentados nos Balanços patrimoniais não difere substancialmente dos valores 
de mercado. 
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