0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material nao substitui o

tratamento médico! X *
TJTANEIRO L,

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: . Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!
ab"
JTANEIRO

2023

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888  CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: [@ i stituto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar




X
X

X

Anotacoes

ATENCAO: esse material nao substitui o tratamento médico!
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Apoio: |;|§> L
instituto
bem do estar

@ @marcelareiscontroller

Material criado por:



0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *

ol 2 s 2 para o seu seu tratamento. ATENGAO: esse material ndo substitui o
& W tratamento médico! X *

wwgw FEVERE(IRO g:: .................................................................................................

ZoZ; e S

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: . Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!
b
FEVEREIRO

2023

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888  CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: [@ i stituto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar




X
X

ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!
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Apoio: L
instituto
bem do estar

Material criado por:

@ @marcelareiscontroller



0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material nao substitui o

tratamento médico! X *
MARCO L,

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: . Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!

by

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888  CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: [@ i stituto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar




X
X

X

Anotacoes

ATENCAO: esse material nao substitui o tratamento médico!
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Apoio: [@ L.
instituto
bem do estar

@ @marcelareiscontroller

Material criado por:



0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material niao substitui o

tratamento médico! X *
ABRI(L L,

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: .. Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!

by

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888 CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: [@ i stituto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar
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Apoio: L.
instituto
bem do estar

(O) @marcelareiscontroller

Material criado por:



0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material nao substitui o

tratamento médico! X *
MAIO Obs.:

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: . Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



”: ’r 2 9 @ ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico! **

%Wgw MAlIO

2023

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888  CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: E:é) titut
INSTtuto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar




X
X

X

ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!

MAIO

2023

Anotacoes
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Apoio: [@ L.
instituto
bem do estar

Material criado por:

(O) @marcelareiscontroller



0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material nao substitui o

tratamento médico! X *
JUNHO L,

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: . Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!

by

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888  CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: [@ i stituto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar




X
X

X

ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!

2023

Anotacoes
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Apoio: [@ L.
instituto
bem do estar
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Material criado por:

@ @marcelareiscontroller



0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material nao substitui o

tratamento médico! X *
JULHO L,

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: . Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!

by

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888  CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: E:é) titut
INSttuto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar
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Apoio: [@ L.
instituto
bem do estar

@ @marcelareiscontroller

Material criado por:



0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material nao substitui o

tratamento médico! X *
AGOSTO L,

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: . Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!

by

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888  CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: E:é) titut
INSttuto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar




X
X

X

ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!

2023

Anotacoes
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Apoio: [@ L.
instituto
bem do estar

Material criado por:

(O) @marcelareiscontroller



0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material niao substitui o

tratamento médico! X *
SETEMEBRO DS, ettt

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: .. Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!
ab"
SETEMBRO

2023

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888 CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: E:é) titut
INSttuto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar




X
X

X

Anotacoes

ATENCAO: esse material nao substitui o tratamento médico!
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Apoio: [@ L.
instituto
bem do estar

(O) @marcelareiscontroller

Material criado por:



0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material nao substitui o

tratamento médico! 7? *
OVTUVERO Obs.:

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: . Material criado por:
instituto

bem do estar () @marcelareiscontroller



ATENGAO: esse material ndo substitui o tratamento médico!
ab"
OVTVERO

2023

& MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO:

APRENDIZADO E GRATIDAO DO MES:

@ HORARIOS PARA TOMAR A MEDICACAO:

COISAS BOAS QUE ACONTECERAM NO MES: §

OBJETIVOS QUE QUERO ATINGIR: oo
2888  CONSULTAS DO MES:

Material criado por: Apoio: E:é) titut
INSTtuto
(O) @marcelareiscontroller bem do estar
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0 objetivo deste diario é que vocé marque com um X todos os sintomas que
apresentar diariamente e leve-o nas suas consultas como um complemento *
para 0 seu seu tratamento. ATENCAO: esse material nao substitui o

tratamento médico! X *
NOVEMBRO  Obs.:

ZoZ; .................................................................................................

Dor de cabeca/Enxaqueca

Insdnia
Nauseas/Vomito
Mudanca de humor
Perda de memoria
Cansaco excessivo, fisico e mental
Isolamento
Crise de ansiedade
Dificuldade para raciocinar
Alteracoes no apetite
Dor no corpo
Desmotivagao

Outros sintomas (colocar em obs)

Apoio: . Material criado por:
instituto
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